ITamarka POAUTEIAM O HGOﬁXOI[I/IMOCTI/I 3A0POBOTI0 MUTAHUA

[TonHOLIEHHOE U MPAaBWIIBHO OPraHU30BAHHOE MTUTAHUE — HEOOXOIUMOE
YCIIOBUE JIOJITOM U MOJHOLEHHOM KM3HU, OTCYTCTBUS MHOTHX 3a00JI€BaHUN.
IMPABUJIA 3/IOPOBOI'O IIUTAHMUSI:

1. PebGenox JOmKEeH ecTh pa3HOOOpa3HbIE MHUIIEBBIE IMPOTYKTHI.
EsxemHEeBHBIM panoH peOeHKa JODKEH COAEpKaTh OKOJo 15 HamMeHOBaHHI
pa3HBIX MPOAYKTOB NUTaHUs. B TeueHuWe Henenu palyoH MUTAHUS JOJIKEH
BKJIIOYATh HE MeHee 30 HauMEeHOBaHUI pa3HBIX MPOYKTOB MTUTAHUSI.

2. Kaxnaplil 1eHb B palMoHe NMuUTaHus peOeHKa JOJHKHBI MPUCYTCTBOBATH
CJIEIYIOUIUE MPOAYKTHI: MSICO, CIIMBOYHOE MAcjo, MOJOKO, XJieO, KPYIbl, CBEXHE
oom M (PpykThl. Psa mpomykToB: pwiOa, sifla, cMeTaHa, TBOPOT U JAPYTHE
KHCJIOMOJIOYHBIE TPOJYKTHI, ChIp HE 0053aTEIbHO JOJKHBI BXOJWTH B PallUOH
MUATAHUS KOKIBIM JIeHb, HO B TEUCHHE HEJEIM JOJKHBI IPUCYTCTBOBATH 2-3 pa3a
0053aTENBHO.

3. PeGeHok no/mKeH MUTaThCsl HEe MeHee 4 pa3 B JICHb.
7.30-8.00 3aBTpak (1oma, mepes yXoJA0M B IIKOTY);
10.30-11.30 ropsiumii 3aBTpak B LIKOJIE;
14.00-15.00 oGex B mIKoI€ WM IOMA;
19.00-19.30 y»xuH (moMa).

Hns  nereit, mocematromux [TIJ[ (rpynmy mnpojjieHHOTo [AHS) 00s3aTeNbHO
npeaycMaTpPUBAETCS JIBYXPa30BO€ WIM TPEXpa3oBOe MUTaHUE (B 3aBUCUMOCTH OT
BpEMEHU MPEObIBAHMS B IIIKOJIE).

4. Cnenyet yrnoTpeOisiTh HOAUPOBAaHHYIO COJIb.

5. B mexce3onbe (OceHb-3UMa, 3MMa-BECHA) PEOCHOK JOJDKEH IMOJIy4yaTh
BUTAMHUHHO-MUHEpAJIbHBICE  KOMILJIEKCH,  PEKOMEHJIOBaHHbIE  JIA  JeTel
COOTBETCTBYIOIIIETO BO3pacCTa.

6. Jlns oOoramieHus: palMOHHO TMHTaHUS MIKOJbHUKA BUTaMUHOM «C)»
PEKOMEHAYEM €XXEeTHEBHBIN MPHUEM OTBapa IIUIMOBHUKA.

7. llpuem nmnuIIM AOMHKEH TMPOXOAUThH B CIIOKOWHONW OOCTaHOBKE.

8. Ecmm y pebenka mMeeT MecTo eHUIIMT MM HM30BITOK MacChl Tela,
HE0OXoJMMa KOHCYJIbTAIMSl Bpada MJisi KOPPEKTHUPOBKH paIlMOHA TUTAHUS.

9. Parmon muTaHus MIKOJIBHUKA, 3aHUMAIOIIETOCS CIIOPTOM, JIOJDKEH OBITh
CKOPPEKTUPOBAH C Y4eTOM 00beMa (PU3NUECKOM Harpy3KHu.

BYJABTE 310POBbI!!!



