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MYHNUMNANBHOE ABTOHOMHOE YHPEXAEHWE "LEHTP JETCKOLO W IME TUUECKOT O TTUTAHWS TOPOJICKOT O OKPYI A TOPOL YA PECAYBAVKA BALLIKOPTOCTAH

NpumepHoe MeHIO M NULWEBAR UEHHOCTL NPUrOTORNSIEMKIX Gntoa (NucT 1)

PauuoH: 3aBTpak + obeq [eHbL: noHenenLHuk
- B o Hepens: 1 B Bo3ipacr: 12-18 net o
! Muuestbie seulectea (r) Butamurbl (Mr) m MuHepanebHble BewecTsa (mr)
4 -—_— | OHepre- | - —
he Mpuem nuwm, Kanmenosarue Gnna Macca ThdecKan
! peu. nopumn = W y UEeHHOCTb B1 C A E Ca P —S@ Fe
! (kkan)
J + - — (RRS——— v { —— ” t
! H 1 M 2 3 4 5 6 7 8 _ 9 10 | 11 | 12 | 13 | 14 15 I
| 3asTpak
233.69 |[Mnco NTuubl, NpUnyweHHoe B TOM3THOM coyce 90 11,79 10,75 2,62 153,9 I ? 0,53 | 1587 | | 1551 ﬂ v
L o ﬁ , !
“ 302 [Kawa rpeyHesas C Macnom 155 477 486 | 21,48 148,55 | 035 , 1164 | b, 7518 _ d
] |
% 283  [Yam c caxapom 200 9,98 39,9 “ * 03 | _ ,
g 1.1 Xneb nuweHn4HbIN 00OraWERHbBIM BUTaMMHamMu ans 30 24 0,3 16,5 78 0,45 6 , 42
“‘ IAETCKOID NinTaHmus _
38,01 hmo:o.a 120 0,48 048 | 1884 816 024 ﬁ 192 f # 10,8
M irorosa SasTpar 19,44 | 16,39 | 6942 501,95 0,00 0,00 0,00 1,57 ﬂ 53,01 % 0.00 M 105,69 ﬁ» 0,00 ¢
1 Y
m Oben i
‘ 450,03 |Cyn xapTodenibHbiM C KNeUKamMu 250 1.92 3,37 12,64 88,78 144 14,06 17,44 }
, 445,64 |[KoTnetol, BUTOuIKs MsiCHbiE C TOM3THbIM COYCOM 100 10,84 11,35 | 12,35 195,58 1.58 7,45 3.69
611  |Puc npunywyerHbiA 180 4,65 5,26 47,21 254,58 0,32 8,39 31,61
282,11 |Yain BUTaMUHUINPOBIHHBIN 200 9,7 39 0,15 10 |
1,1 Xrieb nuweHu4Hbin 0boraiieHHbIA BUTaMuHaMu Ans 30 24 03 16,5 78 0,45 6 42
[EeTCKOro NUTaHUs
1,2 [Xneb pxaHO-NUEHUYHbIR 4Na AETCKOTO NUTaHNA 30 2,4 0.3 13,8 66 0,12 0.51 8,7 38 1286 0.9
22,21 20,58 | 112,20 721,94 0,27 10,00 0.00 430 4460 | 39,00 | 69,54 0,80
Wroro 3a Oben
4165 | 36,97 | 181,62 1223,89 0,27 10,00 0,00 5,87 97.61 39,00 | 17523 090
WUTtoro 3a AeHb




MYHULMOANBHOE ABTOHCMHOE YYPEKAEHWE "LIEH TP

LAETCKOTO N AUNETUUECKOIG IMUTAHUA" TOPOACKOI O OKPYTA TOPOA YOA PECTIYBINKA BAWLIKOPTOCTAR

( MpUMepHOE MEHIO U NUWEBAR LeHHOCTL NPUroTOBNsSIeMbIX BNtoa (NUET 2)

PauvoH: 3aBTpak + oben MeHb: BTOPHUK

— Hepens: 1. e Boapact: 12-18ner N
Nuiuessble Beusecrsaa (r) SHERTSs ButamuHbl (Mr) W MuHepanbHbie 8euLecTsa (mr) J,
Ne - 71 1 T
mm Mpvem nuwmn, HaumeHosaKve 6noaa Macea TVHECKdn f
peu. nopuuu B X Yy UEHHOCTb B1 C A E Ca P Mg Fe
(kkan) «
M , T
1 2 3 4 5 6 7 8 _ 9 10 11 , 12 | 13 | 14 | 15
3aBTpak
649,09 |MOpKOBb OTBapHas C pacTUTENbHBIM MACIOM 30 0,42 1,83 2,25 27,59 0,02 1,63 4_ 652 — 0.92 ”_ 899 | 17.97 W 12,4 ’ 0.23 ;
218.31 |OMAET HaTypanbHoin 130 | 13.65 | 14,74 | 2,44 197,23 , | s 1082 17,47 | L
! | !
27,01 |Coip (nopumsimm) 10 2,63 2,66 35 ,_ 0,04 __ 100 , , 5.5 _ L
283 |Yait c caxapom 200 9,98 39,9 ~ 03 * | ﬁ L
1.1 |X1eb niuermHHbIA 0BoratleHHbin BUTamMiuHamu Ana 30 2.4 0.3 16,5 78 , 045 6 é T 42
[ETCKOro nuTanus i { |
476,01 |KncnomonodHbid NpO4YKT ANs AETCKOro NUTaHNA 100 3.2 32 9.1 78 ﬂ 119 w i 14 —
Uroro 3a 3a " 22,30 22,73 40,27 455,72 0,02 1,63 | 652,00 r 2,96 M 39,71 ’ 17.97 _ 53,57 ,_ 0,23
Oben
129,14 |Cyn kapToderibHbii C FOPOXOM ¥ IpeHKaMU 270 8.67 4,97 379 230,95 2,46 | 4317 « 1 4036 _m
674,11 [Xapkoe no-AoMaiuHeMy W3 Msca ATAUbI 220 1304 | 1627 | 2835 311,71 3.53 30.82 ! , 47.08 ﬂ
293,03 |KoMMoT U3 CMeCH CyxopyKToB 200 | 044 | 009 | 2294 88,7 03 _ 0.03
1.1 Xneb niueHWYHbIA 060ratleHHbIR BUTaMuHami Ana 30 24 0.3 16,5 78 _ 0,45 6 *, 42 M lﬂ
[ETCKOTo NuTaHus . 4 ;
1,2 Xneb vvxmxo.:mesr_:Is ANs AeTCKOTo NMUTaHus 30 2.4 0.3 138 66 0,12 * 0.51 8.7 39 126 , 09 L
" OBe 26,95 | 2193 | 119,49 775,36 0,12 0.00 0,00 6,95 88,99 f 3000 | 10424 | 093 |
TOoro 3a i}
4925 | 44,66 | 159,76 | 123108 014 | 163 |65200| 991 M 428,70 f 5697 | 157.81| 1,16
WToro 3a feHb

e R iy




MYHUUNMNANBEHOE ABTOHOMHOE YUPEXAEHUE "UEHTP AETCKOIrO W AVE TUHECKOIO MUTAHUSA" TOPOACKOIO OKPYIA FOPOA YA PECNYBIVKA BALLIKOPTOCTAH

MpumMepHOe MEHIO ¥ NUILEeBas UeHHOCTL NPUroToBRsieMbIX BGntog (nucT 3)

PauwoH: 3aBTpak + oben Aenb: cpena
Hepens: 1 _Boapact: 12-18 net
Muuiesble BewecTsaa (r) ButamuHol (Mr) MuHepansHble BeulecTsa esal,.
OHepre- —
0
N Mpuem nuuwm, HanMeHosaHuve bnoaga Macea Tnieckan
peu. nopumi - g X Y HESEBEE | By C A E Ca P Mg Fe
(kkan)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12| 13 14 15
3asTpak
591,12 |Pubiba 3anederHas ¢ 080Wamm 80 8,42 5,13 2,89 91,9 _ 1,8 32,76 33,79
i 181,48 |Kawa pucosas c Macrnom 155 2,47 399 | 2497 1456 A 0.18 6,81 16,83
§ 401,08 |[Macno cnuBo4HOe 8 0,06 58 0.1 52,88 36 0,08 1,92 2,4 0,02
m 27,01 |Cobip (nopuusmu) 10 2,63 2,66 35 0,04 100 55
|
| 282,11 |Yait BUTAMUHWIUPOBAHHDIW 200 9,7 39 0,15 10
“ 1.1 Xrieb nieHndHbin cborawieHHbId BUTaMuHamMu ans 30 2,4 0,3 16,5 78 0,45 6 42 ;
, [ETCKOMo NUTaHWUR
| 15,98 17.88 54,16 442,38 0,15 10,00 | 36,00 2,55 147,49 i 2,40 W 60,32 0,02

Wroro 3a 3aBTpak

O6en
65,61 [Cyn niweHHbIN C MEMKOLWMHKOBAHHBIMU OBOLAMK CO 255 217 3,75 12,86 94,29 1,24 16,07 20,04
cMeTaHol
16 546 |Msico nTvUbl, NpunyLi{eHHOe C OBOWamMu 100 13,32 | 1641 3,57 214,87 2,55 24,11 26,53
211,02 |MakapoHHbIE U3[eNMA OTBApHBIE C MACMOM 185 6,97 444 44 48 245,99 1 18,32 10,39
283 |[Yai c caxapom 200 9,98 39,9 03
1,1 Xneb neHnYHbIA oBoraeHHbI BUTamnHaMn Ana 30 24 03 16,5 78 0,45 6 4.2
[ETCKOro NuTaHus
1.2 Xrie6 praHO-NWeHNYHbIR ASIH AETCKOro NUTaHuA 30 2.4 0.3 13,8 66 0,12 0,51 87 339 126 09
38,01 |[A6noko 120 0,48 0,48 18,84 816 0,24 19,2 103
27,74 | 25,68 | 120,03 820,65 0,12 0.00 0,00 5,99 92,70 | 3900 | 8456 | 090

Htoro 3a O6en

43,72 | 43,56 | 174,19 | 1263,03 0,27 1000 | 36,00 | 854 | 240,19 | 41,40 | 14483 092

Wroro 3a AeHb




;_ MYHALMOANBEHOE ABTOHOMHOE YYPEXXAEHWE ©
4 VIE "UEH VYEC p
‘. XA UEHTP NIETCKOrO U JNETUHECKOTO NUTAHUA" TOPOICKOTO OKPYIA TOPOL YOA PECMYBAMKA BALLIKOP TOCTAH

NpumepHoOe MEHIO M NUWEBan LEHHOCTb NPUTOTOBAREMbIX onion (nucT 4)

Pauuon: 3asrpak + obep Neub: ueTtsepr

Hepens: 1 Boapact: 12-18 net ; :
Muuiesbie BeuwlecTsa (r) BuTtamunbl (Mr) MuHepansbHble BeujecTsa (Mmr) ”
Ne 3Hepre- o PR
peu Mpuem nuwmn, Haumexosanue Bnioaa Macca Tudeckas J
: HOpUMK| B x Y ReMHDeTE | (B4 ¢ A E Ca P Mg Fe
(kkan)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 R 1 | 12 ? 13 &_ 14 15
3asTpak
227,86 |3anekaHka U3 TBOpOra CO CTyuUleHHbIM MOMOKOM 140 19,16 | 8,14 19,07 229,48 131 | 167,35 * ﬂ 23,94 # f
401,08 |Macno cnvsoyHoe 8 0,06 58 0,1 52,88 36 0,08 1,92 M 2,4 0,02 f
285 |Yait C NTMMOHOM U Caxapom 200 0.06 0,01 10,19 42,28 2,8 0,14 0,01 3.1 M 1,54 0,84 0,07 #
1.1 Xneb nweHuyHbIN 060raileHHbIM BUTaMnHamu ans 30 24 03 16,5 78 0.45 6 ﬁ 42
[ETCKOro NUTaHUs ﬁ
2168 | 14,25 | 4586 402,64 0,00 | 2,80 | 3614 | 185 | 178,37 # 394 | 2898 | 009
Uroro 3a 3aBTpak |
O6eq
67,08 |CBEKONbHWK CO CMETaHON 255 2,79 512 18,83 132,88 1,98 52,13 ’ 354
502,81 |Tedrenu ua rossiguHbl C TOMATHbIM COYCOM 100 9,46 10,83 8 167,82 0,87 3,09 _ 3,35
1384 |KaprtodenbHoe nope” 150 3,79 4,04 24,15 148,32 0,16 4459 1 3297
293,03 |KomnoT u3 cmecu cyxobpykToB 200 0,44 0,09 22,94 88,7 03 0,03
1,1 [Xneb nueHWUHbIA 060ralleHHbIN BUTaMUHaMU ANA 30 24 0,3 16,5 78 0.45 6 42
[EeTCKOro NUTaHust
1,2  |Xneb pxaHo-nieHrHbIA ANA AETCKOT0 NUTaHUA 30 24 0,3 13,8 66 0,12 0.51 8,7 39 12,6 09
2128 | 20,68 | 104,22 681,72 0,12 0.00 0,00 3,97 M 11481 | 39,00 | 88,52 | 093
o]
Wroro 3a OGen 4296 | 3493 | 150,08 | 108436 | 012 | 2,80 | 36,14 r 582 a 29318| 4294 [ 117.50| 102 M
Wroro 3a AeHbL




MYHUUMOANBHOE ABTOHOMHO

CEYHPERKACHUE "UEHTP AETCKOrO un

NETN 1ECKOIO NUTAL 5" FTOPOACKOIO OKPYTA rOPOL Y®A PECIYBIINKA BALLKOPTOCTAH

[pumepHoe MeHIo U NUwesas USHHOCTL NnpuroToBnsemux Gnron (nucr 5)

PauuoH: 3aBTpak + 0bepg b
eHL: NATHMLA

— _Heperm: 1 0 Bo3zpacm: 12-18 ner
" B Muuiesele sewectsa (r) Srepre- msamgum*w_J@ﬂ‘u _gsxmomnvxv.m 8euectsa (mr)
" Mpuem nuuwm, Kaumenosarne 6nona Macca Tuveckas _ _ ‘
Moplym| g x y | uemHocTe | g4 c A E | ca P Mg
(kxan) r ﬂ
1 2 3 4 5 6 7 8 9 0 | 11 | 12 13
3asTpak
181,33 |Kawa oBcsiHas "Iepkynec” MOMOYHas G MAcHoMm 185 6,14 737 | 36,26 236,08 017 0,29 31,4 0.63 | 108,56 M 171,86 | 52,44 ﬁ 12 4
27,01  [Cobip (nopumsmu) 10 2,63 2,66 35 0,04 100 | 55 w
401  |Macrio cnusouHoe 10 008 [ 725 | 0,13 66,1 45 0.1 24 3 4
282,11 |Yait BUTAMUHWINPOBAHHDIN 200 9,7 39 0,15 10 #
1.1 Xr1eb niwenndHbI% 060raLeHHbIR BUTaMMHaMK ANs 30 24 0,3 16,5 78 45 6 42
L[ETCKOM NUTaHus
F 476,01 ?sn:ozo:ocxzm NPOAYKT ANS 4ETCKOro NUTaHus 100 3.2 3,2 9,1 78 119 14 /
14,45 20,78 71,69 532,18 0,32 10,29 | 76,40 1,22 335,96 * 17486 | 76,14 1.30
WUroro 3a 3asTpak 1
O6en
54,05 |PacconbHUK C Nepriosoit Kpynow U CMeTaHon 255 1,89 6,03 12,64 1127 242 221 17,91
233,7 |Msico nTuLibi, NpunyLieHHOe B TOMaTHOM Coyce 100 13,11 11,89 2,91 170,55 0,56 17.44 17,24
211,02 |MakapoHHbie u3aenus oTBapHbie C MacrioM 185 6,97 4,44 44 48 245,99 1 18,32 10,39
294,2 |KoMmrioT 13 CBEXuX 10408 200 0,16 0,16 | 16,26 671 0.08 6,7 386
1,1 Xneb niueHwYHbIA 0boraweHHbik BUTaMuHamn ans 30 2.4 0,3 16.5 78 0,45 6 42
BETCKOro NUTaHust
1,2 [Xneb pxaHo-nNWeHWIHbIA A7 AETCKOro NUTaHMs 30 24 03 138 66 0,12 0.51 8.7 39 126 | 09
2693 | 23,12 | 106,59 740,34 0,12 0,00 0,00 5,02 79,27 | 3900 | 6594 | 090
Toro 3a O6e, ‘
4 A 41,38 | 43,90 | 178,28 1272,52 0,44 10,29 | 76,40 6,24 | 41523 | 213,86 | 14208 | 2,20
WUroro 3a geHb |




i

MYHUUMNANLHOE ABTOHOMHOE YYPEXAEHUE * : -
&mbf,,,mmIrEWbmFmQESnE‘mnxo._,o MUTAHWA" TOPOACKOr O OKPYIA TOPOA YA PECOYENMKA BALIKOPTOCTAH

MpuMepHOe MEHIO M NULLEBAR LIGHHOCTL NPUTroTOBNREMLIX Gnion (nucT 6)

PauuoH: 3aBTpakK + 0ben flens: novenen
. bHUK

Hepensn: 2 - ___ Boaspacr: 12-18 ner -
Muuiestie sewectsa (r) Snepre ButamuHbl (mr) MuHepansHble BeulecTsa (Mr) R
n_MM Mpvem nuum, Haumerosanue Gnioga Macca Tuueckas %
. nopuuu B X y UEHHOCTb B1 c A E Ca p Mg Fe
(kxarn)

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 ﬁ 12 | 13 | 14 | s |
3asTpak _
211,61 |MaKkapoHHbIE 3AENNS C TEPTLIM ChbipoM 170 8,89 877 | 3767 265,97 ﬂ 091 | 12665 _ w 14,85 M 4

401 Macno cnuso4dHoe 10 0,08 7,25 0,13 66,1 45 P 0.1 2,4 3 0,02 #
282,11 |Yait BUTaMUHUINPOBAHHbLI 200 9,7 3 - 0,15 10 f
11 Xneb nuweHnyHbin 06oraweHHbI BUTaMuHaMu 4ns 30 2.4 0.3 16,5 78 0,45 6 42 #
DETCKOro NUTaHus
86,02 |Cok copykToBbiit 200 1 0.2 20,2 92 0,02 4 0.2 14 # 14 , 8 ﬂ 28 b
12,37 | 16,52 | 84,20 541,07 017 | 1400 | 4500 | 166 | 14905 ? 17,00 _ 27,05 w 2,82 ﬁ
Wroro 3a 3aBTpak
Ob6en ’
53,05 |LLy 3 ceexeit KanycTbl CO CMETaHO 260 2,15 576 9.6 99,76 193 | 4528 _ M 21,22 #
591,13 |Pbiba 3aneyexHas c osowamu 90 9,48 5,93 3,35 105,24 2,06 37,29 _ ﬂ 38,13 _
811 Puc npunyLeHHbIA 180 4,65 5,26 47,21 254 58 0.32 8,39 31,61 ~
293,03 |KomnoT 13 cmecu CyxobpykTos 200 0,44 0,09 22,94 88,7 03 0.03
1,1 Xneb nweHWYHbIR 0boraleHHbI# BUTaMUHAMK ANA 30 24 03 16,5 78 0.45 6 w 42
[ETCKOro nUTaHus
12 |Xneb pXaHo-NweHUIHLIA 4ns AeTCKOro NUTaHuA 30 2,4 0.3 13.8 66 0,12 0,51 8,7 ~ 39 a 126 ﬁ 09
2152 | 1764 [ 11340 69228 0,2 | 000 | 000 | 527 | 10596 M 39,00 w 107,76 % 093
Uroro 3a Oben
33,89 | 34,16 | 197,60 | 1233.35 029 | 1400 | 4500 | 693 # 255,01 P 56,00 M 134,81 ﬂ 3,75

Wroro 3a AeHb




MYHVLMNANBHOE ABTOHOMHOE YUPEXIEHVE "LiE TP

HIP AETCKOIO N AVETUYE .
2LO N ANETUHECKOTO NTAHUA" FTOPOACKOrO OKPYIA TOPO/ YOA PECTYBANKA BALIKOPTOCTAH

MpuMepHOE MEHIO N NNIEBARA LEHHOCTL NpUroToBRReMbLIX Gntog (nuc 7)
T

PauuoH: 3aBTPaK + 00en
Henw: BrOpHUK

.H - Henenn: 2 ; BospacT: 12-18ner
| Nuuiesble BeulecTsa
o () Stepres wsS_sWIE (mr) ‘ f: MuHepasnbHble BeulecTsa (mr) J
) Nprem vy, HaumeHosarue 6nioaa Macca Tudeckan ﬁ ,
M MopLw| g X Yy UeHHOCTL | pi (& A E Ca P Mg Fe
i (kkan)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 ~ 12 ? 13 14 ﬁ 15 f
3aBTpak p
44564 |KOTNETbI, DUTOMKV MSICHBIE C TOMATHbIM COYCOM 100 | 10,84 | 11,35 | 12,35 195,58 ﬁ a.mmlﬂ 7,45 M | 389 # L
302 |Kawa rpeyHeBasi C Macrnom 155 4,77 486 | 21,48 148,55 M 035 ’ 11,64 { 75,18 F L
| 283  |Yaw c caxapom 200 9,98 399 ~ 0.3 ﬁ
i 1.1 Xneb nuweHnuHbI oboraueHHbIA BUTaMuHaMu ansa 30 2,4 0.3 16,5 78 0,45 6 472
AETCKoro anTaHnsa
476,01 |KWCROMOROUHLIV NPOAYKT ANIS ASTCKOTO NUTaHNA 100 32 32 9.1 78 _ 119 14 ~
2121 | 19,71 | 6941 540,03 0.00 0.00 0.00 238 | 14433 000 | 97,07 | 000 ’
Wroro 3a 3aBTpak |
] O6en |
6662 |Cyn-nanwa 250 [ 337 | 544 | 2009 | 14302 229 | 1014 | 11,06 ’
674,11 |YKapkoe no-AoMaluHeMY 13 MACA NTULILI 220 13,04 16,27 | 28,35 311,71 3.53 30,82 47 .08
296 |HanUTOK NMMOHHBIA 200 0.06 0,01 2017 82,18 238 0,14 0,01 # 34 1,54 0,84 0,1
1.1 Xneb niueHnyHbiA oborauieHHbI BUTamMuHaMu ANns 30 24 0.3 16.5 78 0,45 6 42
' [eTCKOro NUTaHust
12 |Xneb paHO-NLeHUIHbIA ANA AETCKOTO NUTaHNSA 30 24 03 13,8 66 0,12 0,51 8,7 39 126 08
38,01 |[A6noxo 120 0,43 0,48 18,84 816 0.24 19,2 1038
" O6e. 21,75 | 22,80 | 117,76 762,51 0,12 2.80 0,14 7,03 7826 | 4054 | 86,58 1.00
TOro 3a a
42,96 | 42,51 | 187,16 | 1302,54 0,12 2,80 0,14 941 | 22265 _ 40,54 ﬁ 18365] 1.00 ;
Wroro 3a paeHb




MYHWUUWTANBHOE ABTOHOMHO

UMepHoe Me
np p HIO U NUWEeBan UeHHoCTL npUroToBRAeMLIX 65 (
LN (nuct 8

PauunoH: 3aBTpak + obep

E YHPEXNEHME "UEHTP peTe

KOO W AnE TvuECKOrO NUTANUSF O
)

lens: cpepa

"OACKOTO OKPYI'A TOPO[, YOA PECMYBNNKA BALKOPTOCTAN

T Imhm:.wfm[!ll|’.|J;\ o ) Boapact: 12-18nevr o
Ne Mwesble Beujectsa (r) e ﬁ BUTaMuHb! (Mr) - -bf@wmmnvxv_m @anm‘mwﬁwl
peu. Npuem nuum, Haumerosanme Gnioga Macca Tryeckas
Pl B X y | uemocte | gy c A 3 ca P | Mg
(xxkar)
1 — 2 3 4 5 6 7 , 8 _ 9 w 10 W 11 ‘k 12 G\ri #
3asTpak ‘
| 131,17 |Nnos 13 Maca nTuLl 170 122 | 1551 | 36,51 334 08 ﬁ # 368 ﬁ 19.24 ~ # 38,59 .ﬂ w
401,08 |Macno cnusouroe 8 0,06 5.8 0,1 52,88 a 36 P 0,08 , 192 f H | 002 ,
282,11 Tmm BUTaMUHWU3MPOBAHHbIM 200 97 39 015 | 10 ~ f , | .. P
11 |X5e6 niueHuuHbiRn 0BOralieHHbIA BUTaMUHaMK ANs 30 2,4 0,3 16,5 78 ’ — 0.45 , l ’ 4,2 / @
[eTCKOro NUTakus } ﬁ =3
M 38,01 To:oxo 120 | 048 | 048 | 18,84 816 M ~ 024 [ 192 | ﬂ . ﬁ
15,14 | 22,09 | 81,65 585,56 0,15 * 10,00 ~ 36,00 M 445 # 46,36 ﬁ f 53,59 , 0,02
?‘40..0 3a 3asTpak P
O6en _ |
54.55 |PacconbHuK C Nepriosoil Kpynow v CMeTaHow 260 | 202 | 678 | 12,82 1208 # | 2 _ 26,51 M ﬁ 1838 # L
76 4548
8014 |Poiba, TylieHHas B TOMaTHOM coyce 100 | 10,37 | 571 | 293 105,4 , ﬂ 253 w 36, ﬁ “ # oL
. 4 105 | 19.52 1039 | 1,
211,06 |MakapoHHbie M3AENUA OTBAPHbIS C Macnom 190 7.01 807 | 4455 279,04 0.1 - ,_ ~ ~ f ’ ~
= 15 10
28211 |Uah BATAMUHUIUPOBAHHLIA 200 9,7 39 0 w , _ | ﬂ | } ﬁ AL
420,02 |Xneb riueHn-HoiA oforaiueHHbi BUTaMUHaMU ANA 40 32 0.4 22 s b # ’ . # ’ w ' ﬂ
ETCKOTO MUTaHWA 068 168 12
421,11 m:mo pXAHO-TIEHWIHbIA ANIA AETCKOrO NUTaHMA 40 32 0.4 18,4 88 0,16 ﬁ / ' ; # H
: 25.80 | 21,36 | 110,40 | 736,24 0.56 | 10,00 # 45,00 , 7.30 ﬁ 102,39 ﬁ 135,81 f 96,63 f 3,27
Wroro 33 06ea 2004 | 4345 | 192,05 | 1321,80 | 0,71 | 2000 # 81,00 ﬂ 1,75 T& 75 ﬁ amﬁf o.mi 3,29 ,
|WToro 3a AeHb




MYHWUMNOANLHOE ABTOHOMHOE yypE

LEHVE "LEHTP [IETCKOrO W INE TWYECKOTO NUTAHUA" O

P - TCK( 171" FOPOACKOrO OKPYTA TOPOM YOA PECTIYBIVIKA BAWKOPTOCTAH
\“ MpumepHoe meHio U nuweBast UeHHOCTL npurotosnaemeix Gnog (nuct 9)
1
| Pa 2
L UMOH: 3aBTpak + obeg Rons: sieTsept
~ — Hemena:2 = Boapacm: 12-18 nier
{ y Muwesble BewlecTsa (r) YR Jl Butamunbl (mr) m MuHepansbHble BeulecTea (mr)
m ] . i |
Mpuem nuwm, HammeHosanve 6ni0na Macca Tieckan |
peu. A nopuun
Py = w Y UEHHOCTL B1 C A E Ca P Mg Fe
(kkan)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 ooz s | 1e | s
3aBTpak
89,32 |Puiba, 3ane4eHHas C MOPKOBbIO 70 8,31 4,61 2,51 85,43 125 | 64,18 | 31,78 — _
|
_ 138,4 |KapTodensHoe niope” 150 3,79 404 | 2415 148,32 0,16 | 4459 | 32,97 _ #
|
_ 27,01 |Chip (nopumsmu) 10 2,63 2,66 35 0,04 100 | 55 _ ,
E | !
| 283 |Yait c caxapom 200 9,98 399 03 f , ,
" 1,1 |Xneb AweHnYHbIA 060raleHHbIA BUTaMAHaMK ANs 30 2,4 0,3 16,5 78 045 6 | | 42 f /
i [ETCKOro NUTaHusa ~ ﬁ .
‘ 17,13 | 11,61 | 53,14 386,65 000 | 000 | 000 | 180 | 21507 # 0,00 | 74,45 M 0,00 ,
) Wroro 3a 3aBTpak | |
O6Gen
56,12 MmOUE C KanycTo# u kaptodenemM co CMeTaHon 255 1,98 4,96 10,3 94,46 1,95 40,88 23,97 ﬂ
502,54 |BuTouKkM U3 MACA NTHLLI C TOM3THBLIM COyCOM 100 7,42 11,2 5,85 154,75 1,22 423 3,44 w
302 |Kawa rpe4Hesan C MacrioM 155 4,77 4,86 21,48 148,55 0.35 11,64 75,18
283 |Ya# c caxapom 200 9,98 39,9 03
1,1 [Xneb nweHu4Hbl 060raleHHbIA BUTaMUHaMKU ANs 30 24 03 16,5 78 0,45 6 42
[LETCKOro nutaxus
1.2 |Xneb piaHO-NweHn HbIA 415 AETCKOTO NUTaHusA 30 2,4 03 13.8 66 0,12 0.51 8.7 39 126 0.9
38,01 [A6noxo 120 | 048 | 048 | 1884 81,6 024 | 192 1038
19,45 | 22,10 | 96,75 663,26 012 | 000 | 000 | 4,72 — 90,95 | 39,00 | 130,19 | 0.90
e
Wrarasa 06en 3658 | 33.71 | 14989 | 104991 | 0.12 | 000 | 000 | 6652 | 30602 | 3900 | 20454 | 0.90
Wroro 3a AeHb
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MYHWUUNNANBHOE ABTOHOMHOE YYPEXAEHME *

NpumepHoe MeHIO M NUWEBAR LEHHOCTL NPUTOTOBASIEMbIX Bmopg, (nuct 10)

PauuoH: 3aBTpak + oben

NeHb: naTHuua

UEHTP JETCKOIO W [IMETUMECKOT O MNTAHWS"

FTOPOACKOIO OKPYIA TOPOL YA PECTIYBIIVKA BAWKOPTOCTAH

Hegens: 2 _BoapacT: 12-18 net
lNuuiesbie sewecTsa 3 BuTtamuHbl (Mr) Zszmvm:_uxv_m mmEmnqmm _sJ %
3Hepre- |- iiesomisi oGt va ey

Ne

- MNpureM NULLWM, HanMeHosarve Bnoaa Macca TUyeckan
peu. nopuun 6 K y LeHHOCTL B1 C A E Ca P

(kkan)
1 2 3 4 5 6 7 8 | 9 w | 1| 12 | 13 IE ;
3asTpak
493,04 |Kawa MonoyHas "Jpyx6a” ¢ macnom 185 5,83 734 | 31,55 216,26 0,12 _ 121 | 4348 | 0,16 f 122,14 _ 148,65 , 353 # 0,77
!

401 |Macrno cnvsouHoe 10 0,08 7,25 0.13 66,1 w 45 0.1 _ ~ 3 _ ' 0,02
27,01 |Coip (nopumsivu) 10 2,63 2,66 35 _ 0,04 t 100 * , ’
282,11 |Yan BUTaMUHU3MPOBAHHbIW 200 97 39 0,15 10 # _

1.1 Xreb nuweHuYHb 060orauieHHbIR BUTaMUHamMy Ans 30 24 03 16,5 78 0,45 ¢ f

B[ETCKOro nuTaxHus
476,01 |KucrioMonouHbli MpoayKT Afs AETCKOro nutaxus 100 32 3.2 9,1 78 119 ﬂ M ,
14,14 | 20,75 | 66,98 512,36 027 | 11,21 | 88,48 | 075 _ 349,54 # 151,65 , 59, , W
Wroro 3a 3aBTpakK
| Oben

66,09 |Cyn C MakapOHHbIMY U3AENNAMU 250 3.17 3,1 22 128.89 1,39 18,88 % 24,27 M
233,38 |Msico nTuLb!, NpunyweHHoe 8 CMETaHHOM coyce 100 13,43 13,7 3.29 189,57 0,52 24 43 # 1481 M
594,03 [Katua nepnosas ¢ Macrom 155 3,14 399 | 22,34 137,95 0,42 16,8 13,5 H
305,11 BUTamMMHW3MPOBaHHbIWA Kucenb 200 23,5 95 03 20,1 ﬁ
420,02 {Xneb nweHn4HbIA obGoralleHHbliA BUTamMuHamu AnA 40 3.2 0,4 22 104 0,14 0.6 8 26 5.6 1

[eTcKoro nuTaHus
42111 |Xneb pKaHO-fileHNHbIA ASist ASTCKOTo NUTaHNs 40 3.2 0.4 18,4 88 0,16 0,68 11,6 # 16,8 1.2
26,14 | 21,60 | 111,53 | 74341 060 | 20,10 | 000 | 361 ? 79,71 , 78,00 ’ 7498 | 2,20
WUroro 3a O6en !
4028 | 4235 | 178,51 | 1258577 087 | 3131 | 8348 | 436 ~ 429,25 ﬂ 22965 | 134,02 299
Wroro 3a AeHE 7367 40020 [1749,14 12238.25 | 335 | 10283 |1015,16| 7545 |2836.59| 897,57 |154484| 18.13
Wroro 3a nepuon !
4136 | 40,02 | 17491 | 1223.83 034 | 1028 | 101,52 # 283,66 w 89.76 | 154.48 | 1,81
WUroro 3a nepuon




